
附件 3

资料报送及时间节点要求

(一)报名表（6月26日以前，发送至449691492@qq.com）

报名表需同时报送Word版和学院（单位）盖章扫描的PDF

版，文件名以“报名表+生涯/就业/创业+学院（单位）+姓名”

格式命名。

(二)课程教案（6月26日以前，发送至449691492@qq.com）

课程教案为 Word 格式，不低于 2500 字，原则上只以文本

方式呈现，若需呈现表格，需将表格转化为图片格式插入正文(图

片格式统一为 JPG 。大图片分辨率不低于 1600*1200,小图

片分辨率不低于 640*480)。文件名以“教案+生涯/就业/

创业+XX 学院（单位）+XX姓名”命名。教案内容中不得出

现教师姓名、单位名称和单位标识等信息。教案字体字号要求：

教案题目，方正小标宋_GBK, 二号字；一级标题，黑体，三号

字；二级标题，楷体_GB2312, 四号字，加粗；正文，宋体，五

号字。


